
BEPLANTING ALGEMEEN 

Welk eigenschappen van beplanting heeft men op 

het oog om onze steden leefbaar te houden in de 

toekomst: bomen en struiken die zowel hitte- als 

droogtebestendig zijn. Ze moeten tijdelijk natte pe-

riodes kunnen weerstaan en fijn stof filteren. Ze moe-

ten vorstbestendig zijn en CO
2

 opslaan. Deze mix 

kan, naar wij hopen, de toekomst waarborgen. Op 

‘bomentabel.nl’ staat een lijst beschreven van meer 

dan 350 boomsoorten die door hun specifieke ei-

genschappen daaraan voldoen.

Isoprenen zijn een vluchtige organische stof die be-

hoort tot de koolwaterstoffen. Bij een temperatuur 

van 20 tot 30°C wordt het door planten uitgestoten 

ter bescherming van het blad tegen de stijgende 

temperatuur en bij insectenvraat. Het is op zich geen 

schadelijke stof maar wanneer wij als mens massaal 

stikstofoxiden produceren (via verkeer, industrie, ...) 

gaan deze in verbinding met die stijgende isopre-

nen. Zo vormen zij een cocktail van het giftige OZON 

met luchtwegproblemen tot gevolg. Vooral eiken 

en amberbomen produceren zeer veel isoprenen.  

Esdoorns en platanen daarentegen produceren dan 

weer weinig isoprenen.

Wie wordt in de zomer niet gecharmeerd door een 

lange stadslaan ergens in het zuiden waar de rijweg 

geflankeerd wordt door grote bomen en de kruinen 

mekaar raken.

De isoprenen, hoe warmer hoe meer productie, in 

combinatie met de uitlaatgassen en fijn stof vormen 

een giftige ozonbubbel.

Stortregens, overstromingen, hittegolven, lange droogteperiodes, 
… We moeten wel concluderen dat er duidelijke wijzigingen ontstaan 
zijn in het globale klimaat. De mens staat voor grote uitdagingen 
om onze aardbol leefbaar te houden. Klimaatverandering en 
temperatuurstijging zijn bezorgdheden die ons allen aangaan. Vooral 
de stadsomgeving is hier erg gevoelig aan. Miljoenensteden huisvesten 
wereldwijd een massa mensen. Globale temperatuurstijging heeft 
negatieve gevolgen voor het algemene welzijn en welbehagen. Ook in 
onze steden is het effect voelbaar. Om in onze steden op een efficiënte 
manier een temperatuurdaling en het filteren van vervuilende stoffen uit 
de lucht te beogen, is een goed uitgekiende beplanting aangewezen.

Stadbewoners nemen voor frisse lucht hun toevlucht 

tot een dicht bos aan de stadsrand. Wanneer een zo-

merse bries de stadse stikstofoxides die richting uit-

blaast, stijgt ook daar de concentratie aan isoprenen 

en ozon en blijkt de boslucht niet meer zo gezond.

Let wel, het zijn niet de bomen die de luchtvervuilers 

zijn maar wij die stikstofoxiden en andere vervuilende 

stoffen produceren.

2de probleem: Fijnstof

Planten met ruwe of behaarde bladeren kunnen veel 

meer fijnstof filteren of vasthouden dan planten met 

een glad blad. Ook naaldbomen, met een waslaag 

rond de naalden zijn uiterst geschikt voor ‘luchtrei-

niging’. Bij regen wordt het fijnstof van het blad ge-

spoeld en neergeslagen. Planten die in de winter 

hun blad behouden vervullen die taak het ganse jaar 

door. Meer gedetailleerde informatie over isoprenen 

en fijnstof is te vinden in ‘Bosplus.be: bosrevue 34 

Bomen op je gezondheid’ (uitgave van 2010).

We moeten concluderen dat bomen in de stad die-

nen te voldoen aan meerdere criteria. Het doel is in 

hoofdzaak verkoeling te geven, met biodiversiteit in 

het achterhoofd. Isoprenen zijn een zeer belangrijk 

aandachtspunt. Er moet steeds genoeg ruimte blij-

ven voor luchtcirculatie, geen te dicht bladerdek zo-

dat wind nieuwe zuurstof kan leveren.

STERKE NATUURLIJKE VERBINDINGEN IN DE STAD

Laanbomen

In smalle straten met hoge gebouwen zijn hoge bo-

men met brede kruin niet aangewezen. 

Hier is aanplant enkel aan de zonkant de betere keu-

ze. Kleinere of smallere bomen kunnen eventueel aan 

beide straatkanten. Om een ecologische val (respec-

teer de bloeiboog) te vermijden kan men in een stad 

bomen gebruiken die niet alleen (zuiders) inheems 

zijn, maar ook niet-invasief uitheems, wanneer ze een 

meerwaarde bieden voor het totaalplaatje.

Stadsparken en -pleinen 

Stadsparken zijn vaak primair bedoeld voor recrea-

tie, maar ze kunnen bovenal ook een cruciale rol spe-

len in verkoeling, luchtzuivering en het verbinden van 

onze natuur.

Verkoeling creëert men hoofdzakelijk door het ge-

bruik van bomen omwille van hun groot bladopper-

vak, waarbij struiken aanvullend meewerken aan een 

betere luchtzuivering. Goede soorten die bovendien 

zuiders inheems zijn (droogte- en hittebestendig): 

Rhamnus alaternus, Tamarix gallica, Quercus coccifera, 

Phillyrea angustifolia, Pistacia lentiscus, Viburnum tinus.

Een klassiek stadspark bestaat vaak voor een groot 

deel uit gemaaide gazons waar lichte recreatie mo-

gelijk is. Delen omvormen tot een bloemrijk grasland 

zou al een eerste goede ingreep zijn. Gefaseerd 

maaien, enkele stukken slechts om de 5 weken maai-

en zorgt ervoor dat het zichzelf meer schaduw geeft. 

Het droogt minder snel uit en wordt minder warm. 

Waar het noodzakelijk is om nog verharde stadsplei-

nen te hebben, voor oa markten en evenementen, 

komen er heel wat klimaatbomen in aanmerking die 

het goed doen in een versteende omgeving: Celtis 

australis, Sophora japonica, Tillia tomentosa, Plata-

nus acerifolia, Ginkgo biloba, Alnus cordata, Quer-

cus ilex en Acer platanoides.

Stadstuinen 

Ook stadstuinen spelen een belangrijke rol bij ver-

koeling en leefbaarheid in de stad.

Bij een doordacht ontwerp fungeren ze als groene 

mini- stapsteen en verbinden ze grotere gebieden 

binnen de stad zoals stadsparken en stadsvesten. 

Samen creëren ze zo een grotere, samenhangende 

groene structuur binnen de stad. 

Verkoeling en 
luchtzuivering in 
de stad      Auteurs en beelden: 

Corridor die straten met pleinen en stadsparken verbindt

Voortuin waterbufferend, verkoelend & luchtzuiverend

Celtis australis: meest hitte- en droogtebestendige stadsboom op verharde pleinen.
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Zorg ervoor dat je voor zoveel mogelijk groen en zo 

min mogelijk verharding gaat. Hoe meer groen, hoe 

meer koelte we creëeren door natuurlijke schaduw.

Bedenk eerst waarom je verharding wil in de tuin. Is 

het om van de woning tot aan de kippen te gaan? Dan 

is een onverhard pad meer dan voldoende. Een on-

verhard pad kan je op verschillende manieren creë-

ren. Een pad maaien door de kruidengazon en bloe-

menweide is de eenvoudigste. Wens je toch liever 

een vast pad dan kan een schorspad een optie zijn. 

Moet je toch overgaan naar verharding omwille van 

het functionele, kies dan voor half-verhardingen en 

waterpasserende verhardingen. Zelfs voor een wa-

gen zijn veel half-verhardingen met een fundering 

van 15−20 cm betonpuin (0/40) stevig genoeg. Naast 

dolomiet en porfier zijn er vandaag heel wat nieuwe, 

stabiele, klimaatvriendelijke varianten verkrijgbaar 

zoals Komex, Hansegrand en Greensand. 

Een fijne oplossing voor een oprit is een karrenspoor. 

Twee verhardingsstroken voor je banden met daar-

tussen een groene strook vol leuke tredplanten zoals 

kruipend bonenkruid (Satureja spicigera), kruiptijm 

(Thymus praecox), dwergmarjolein (Origanum vulga-

re ‘compactum’) en muurpeper (Sedum acre). 

Deze oplossingen zorgen ervoor dat er zoveel mo-

gelijk water in de bodem kan infiltreren wat droogte 

en wateroverlast voorkomt.

Denk hier ook aan wateropvang en infiltratiemoge-

lijkheden met een waterton of mini-wadi.

Zo kan je ervoor kiezen om de overloop van de re-

genwaterput te laten toekomen in een infiltratieveld-

je. Dit kan een verlaging tot 30 cm diep zijn in de plan-

tenborder waar dan vooral plantensoorten in komen 

die zowel droog als nat gedijen. Soorten zoals Konin-

ginnekruid (Eupatorium cannabinum), Knoopkruid 

(Centaurea jacea) en Wilde bertram (Achillea ptar-

matica) horen hier thuis.

Groendaken

Naast stadstuinen kunnen ook beplante groen daken 

bijdragen aan een gezonde, koelere en duurzame 

stad. Voor extensieve groendaken is er heel wat 

potentieel in de stad. Ze zijn visueel groen, onder-

houdsvrij, zelfregulerend maar niet beloopbaar. Ze 

zorgen voor verdamping en verkoeling, biodiversi-

teit en ze zorgen ervoor dat vervuilende stoffen wor-

den gefilterd.

Een extensief groendak kan spontaan, dit wil zeggen 

je installeert wel het substraat maar doet geen aan-

plant zodat spontaan aangewaaide kruiden in het 

substraat kunnen kiemen. Meestal gaat men voor 

een aangeplant groendak.

Bij groene daken in nieuwbouwprojecten, of indien 

een bestaande dakstructuur het toelaat, kan men 

overwegen om niet te kiezen voor de klassieke se-

dumbegroeiing met een substraatlaag van 7 tot 15 

cm dikte. Bij het aanbrengen van een dikkere laag (15 

cm tot bv. 40 cm) wordt de plantenkeuze aanzienlijk 

groter, er blijft meer water gebufferd en de planten 

krijgen een grotere dichtheid waardoor er automa-

tisch een koelere omgeving ontstaat.

Op plaatsen waar een steunmuur tot tegen het 

dak komt kan soms een plantenbak voor een klei-

ne boom worden voorzien. Raadpleeg hiervoor de 

bouwingenieur.

Tuinstraten 

Straten en woonwijken vormen een opportuniteit om 

groene corridors te zijn tussen de grotere groene zo-

nes in de stad (stadsparken, stadsvesten, begraaf-

plaatsen, …) en de stadstuinen.

Via de juiste inplanting van bomen, heesters, vaste 

planten en bloembollen in de straten, maak je een 

verbinding met het volgende park en zorg je ervoor 

dat ongewervelden er kunnen migreren.

Gevelgroen

Een stad met al zijn gebouwen biedt ook een oppor-

tuniteit om met gevelgroen te werken. Ook bij een 

stadstuin horen meestal heel wat muren of schuttin-

gen die heel veel warmte vasthouden en vaak voor 

een hogere temperatuur zorgen. 

Al deze oppervlakte kan je benutten om verkoelend 

te gaan werken en daarbij kan gevelgroen gebruikt 

worden om schadelijke stoffen van menselijke ac-

tiviteiten te verminderen. De stofdeeltjes worden 

op de plant opgevangen en stoffen worden opge-
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nomen in de weefsels van de plant. Ook hier spelen 

de soortspecifieke kenmerken van de plant een rol: 

dichtheid bladerdek, aantal bladeren, …

Gevelbeplanting kent de laatste jaren een serieuze 

opmars. Het gebruik van hangende plasticzakken, 

stapelbakken en andere methodes om planten verti-

caal te laten groeien heeft als voordeel dat meerdere 

plantsoorten geschikt zijn en een fraaie eyecatcher 

vormen maar het is echter duur qua constructie, wa-

tervoorziening en onderhoud. 

Als alternatief kan er met klimplanten gewerkt wor-

den. Het is een goedkope en duurzame oplossing. 

Dit kan met klimmers die geen hulp nodig hebben en 

rechtstreeks op de muur klimmen zoals klimhorten-

sia en wilde wingerd. Ze kunnen grote oppervlaktes 

bestrijken, voor verkoeling zorgen, straatgeluid ab-

sorberen en stof opslaan. Ze moeten bij overmati-

ge groei wel gesnoeid worden en deze vragen extra 

aandacht om te voorkomen dat ze achter regenpij-

pen of onder dakpannen groeien. Let er ook op dat 

alle voegen dicht zijn en gebruik geen wurgers die 

regenpijpen kapot maken zoals blauwe regen. Een 

andere mogelijkheid is het gebruik van klimhulpsys-

temen. Het aanbrengen van horizontale en vertica-

le staalkabels zorgt dat klimrozen, kamperfoelie en 

anderen, mits bevestiging op enkele steunpunten, 

kunnen zorgen voor een bloemrijk straatbeeld. De 

voorkeur gaat vaak uit naar bladhoudende en winter-

groene soorten omdat deze veel stof opnemen, min-

der bladafval genereren en weinig snoei vragen en 

ook in de winter hun isolerende werking behouden.

Een combinatie van klimop met groenblijvende 

kamperfoelie en Toscaanse jasmijn zorgt ervoor dat 

de wintergroene wand van klimop ook in de zomer 

bloei bevat.

Biodiversiteit

Belangrijke factoren om tot een geslaagde groene 

stapsteen en corridor te komen die bovenal zorgen 

voor verkoeling en betere luchtzuivering zijn oa aan-

dacht voor gelaagdheid en verschillende natuurty-

pes, biodiversiteit in beplanting en beplanting die 

een heel jaar rond voedsel voorziet voor onze fauna 

maar ook waardplanten die belangrijk zijn voor de 

ontwikkeling van vlinders en insecten. Denk ook aan 

beschutting en nestmogelijkheden, maar ook rust-

plaatsen waar geen recreatiezone voorzien is. 

Alle facetten die voor een maximale biodiversiteit 

zorgen, moeten aanwezig zijn om de inheemse fau-

na ten goede te komen. Zo ontstaat er een divers en 

aantrekkelijk leefgebied. ■■■

Stadstuintje vol biodiversiteit

Tuinstraat met beplanting en waterbufferende betegeling, werkt verkoelend

Waterbufferende tuin
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